PREGUNTES FREQUENTS SOBRE MASCARETES

Com es col-loca correctament la mascareta?

Cal que la mascareta tapi el nas i la boca sense espais entre la cara i la mascareta,
només el suficient per poder respirar.

Cada quan haig de canviar la mascareta?

Tant les mascaretes quirdrgiques com les higiéniques s’han de renovar diariament.
Les mascaretes higiéniques (de roba) s’han de rentar a elevada temperatura
(>60°C).

Tipologia de les mascaretes

Les mascaretes, de més a menys proteccio, son:

e FFP: També s’anomenen autofiltrants o EPI i ofereixen una protecciéo molt alta
tant a la persona que la porta com a les que I'envolten. El seu filtratge és del
93% i han de seguir la normativa UNE-EN-149 i portar el segell CE. La
durada maxima del seu us és de 8 hores i és necessari canviar-les una
vegada n’ha finalitzat I'is. No poden reutilitzar-se si no porten indicada la
lletra R; en aquest cas podria netejar-se o desinfectar-se la mascareta, pero
no el filtre.

e Quirurgiques: Ofereixen una proteccid alta a les persones que t'envolten,
tenen un filtratge del 95% i han de seguir la normativa UNE14683 i dur el
segell CE. La durada maxima del seu us és de 6 hores i no poden
reutilitzar-se en cap cas.

e Higieniques: Asseguren una bona proteccié a les persones que t'envolten.
Dins d’aquest tipus hi ha les d’'un sol Us i les de tela sense filtre 0 amb filtre,
que s’ha de canviar cada 4 hores. La normativa que ha de seguir la teva
mascareta d’'un sol Us, si ets adult, és la UNE0064-1. En canvi, si qui la porta
és un infant, haura de seguir la normativa UNEOOG64-2. Totes dues han de
portar el segell CE i el seu filtratge és del 95%. Pel que fa a les higiéniques
de tela sense filtre i amb filtre, la informaci6 sobre quin és el nombre maxim
de rentades permeses i com s'han de dur a terme, l'indica el fabricant.

e (asolanes: Ofereixen un grau de proteccié mitja només a les persones que
t'envolten. En aquest cas, el filtratge i la durada maxima d'us no sén
verificables, perd és recomanable que portin triple capa de tela. Es fabriquen
a partir de teixits hidrofugs i s’han de rentar amb detergent i aigua a una
temperatura d’entre 60°C i 90°C, o bé submergint-les en una dilucié de
lleixiu 1:50 amb aigua tébia durant 30 minuts.
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